
Guía familiar para leer en voz alta

Siesta

Resumen del libro: Este libro entretenido de 
ilustraciones usa el español y el inglés para 
enseñar palabras simples. Cuenta la divertida 
historia de dos niños que usan su gran 
imaginación ¡para retrasar la hora de irse a 
dormir!

PARA LEER EN VOZ ALTA
Antes de leer: Cree el contexto

• Pregunte: "¿Qué te gusta hacer antes de la siesta o antes de irte a 
dormir? ¿Tienes una rutina especial?"

Al leer: Haga conexiones
• ¿Qué deben hacer los niños? ¿Se van a dormir enseguida?
• ¿Por qué siguen jugando los niños, en vez de irse a dormir? ¿Qué cosas 

divertidas hacen?
• ¿Cómo se preparan finalmente los niños para la siesta?
• ¿Qué palabras escuchan tanto en inglés como en español?

Después de leer: Haga preguntas
• Pregunte: "¿Qué pasa en el cuento? ¿Por qué crees que los niños 

finalmente se van a dormir? De las cosas que hicieron, ¿cuál fue tu 
favorita?"

ACTIVIDADES RELACIONADAS
Si su niño disfrutó este libro:

• ¡Actúen el cuento! Finjan hacer las actividades que hacían los niños 
antes de dormir la siesta. Usen las palabras simples del libro en 
español y en inglés mientras juegan, al igual que los niños en el 
cuento.

• Practiquen decir las palabras nuevas del libro, tanto en inglés como en 
español.

• Lean más libros con palabras simples en español y en inglés, cuentos 
sobre la siesta o aventuras divertidas.
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