
Antes: Lea el título de la historia y mire la cubierta. Pregunte a su niño qué cree 
que ocurrirá en la historia. 

Durante: Mientras lea, pregunte: “¿Cómo aparece la luz en esta página?”

Después, haga preguntas:
•	 ¿Cómo te ayuda la luz?
•	 De los tipos de luz que aparecen en el libro, ¿cuáles podemos ver en casa?
•	 ¿Cómo crees que se forma un arcoíris? Usa las imágenes para explicar lo que 

piensas.

A medida que el niño desarrolla Conciencia de 
la historia, aprende cómo está organizada una 
historia, cómo suena cuando se lee y adquiere 
nuevo vocabulario a través de lecturas repetidas 

con adultos. El cuento está escrito con texto que 
rima. Mientras lea el libro una y otra vez, señale el 
texto que rima y repita las palabras que riman para 
mostrar los sonidos finales similares en las rimas. 
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Actividad de refracción del arcoíris

Materiales: espejo pequeño, vidrio transparente, agua, linterna, papel blanco

Este libro presenta el concepto de refractar la luz para crear un arcoíris. Cuando 
la luz viaja del aire al agua, se dobla o refracta. Los diferentes colores de la luz 
se doblan en ángulos un poco distintos y surge un arcoíris. Use esta actividad 
para ayudar a su niño a explorar cómo la refracción crea un arcoíris. Llene un 
vaso con agua, coloque un espejo pequeño adentro en ángulo e ilumine el 
espejo con una linterna, mientras sostiene una hoja de papel blanco detrás del 
vidrio. Pregúntele a su niño qué observa y por qué cree que el arcoíris aparece 
en el papel. La luz reflejada en el espejo a través del agua creará un arcoíris 
visible en el papel y podrán ver cómo la luz se dobla o refracta.

¡HORA DE LEER!
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UNA GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS


