A plate of Hope (Un plato de
esperanza)®

UNA GUIA DE RIF PARA LAS FAMILIAS

Temas: Compasion, Cocina, Humanitarismo Autor:

Erin Frankel
Resumen del libro: Una biografia del chef
hispanoamericano José Andrés, quien amaba tanto llustrador:
cocinar que crecio alimentando a personas de todo Paola Escobar

el mundo y ayudandolas cuando mas lo necesitaban.

iHORA DE LEER!

Antes: Lea el titulo de la historia y mire la cubierta. Pregunte a su nifio qué
e o cree que ocurrird en la historia.

Durante: Mientras lea, pregunte “¢Qué le encanta hacer a José Andrés?”

Después, haga preguntas:
 {Qué cred José Andrés para ayudar a los demas?
« dCOmo ayudd José Andrés a los demas?
« ¢Ddnde fue para ayudar a los demas?

CHARLA INTENCIONADA

Cuando los nifos desarrollan la Conciencia de la historia por si mismas. Haga que su nifio practique
historia, aprenden a contar una historia. Disfrutan la creacidn de una historia al usar sus propias
viendo imdgenes y escuchando textos que hacen palabras para contar lo que dice el libro o incluso al
gue las historias sean interesantes, atractivas continuar la historia compartiendo lo que sucedera
y cercanas. También aprenden a establecer la a continuacién. Si usted habla otro idioma en casa,
conexion entre las imdgenes y el texto para esta es una muy buena forma de practicar ese
comprender el libro. Las ilustraciones cuentan una idioma también.

ACTIVIDADES RELACIONADAS

José Andrés ayuda a las personas gue necesitan
alimento, especialmente en casos de emergencia.
Compartan coémo incluso actos pequenos de
amabilidad pueden marcar una gran diferencia en su

comunidad.

Piensen en formas de ayudar a los demas (por

ejemplo, compartir comida extra con un vecino, ﬂ—‘
recoger basura, hacer tarjetas de agradecimiento). ’N =
Elijan un proyecto para hacer juntos como familia y w

hablen sobre lo que sienten al dar a los demas.

RECURSOS ADICIONALES
OTROS LIBROS ILUSTRADOS POR PAOLA ESCOBAR

¢ The Perfect Place (El lugar perfecto)* (2024)
¢ Planting Stories (Sembrando historias)* (2020)

¢ Digging for Words (Rescatando palabras)* (2020)

*Libro disponible en espafol.
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