
Antes: Lea el título de la historia y mire la cubierta. Pregunte a su niño qué cree que 
ocurrirá en la historia. 

Durante: A medida que lea, pregunte: “¿Qué siente Faizah por su hermana? ¿Cómo le 
demuestra su amor?”

Después, haga preguntas: 
•	 ¿Qué opina Faizah del hiyab de su hermana?
•	 ¿Qué le sucede a Asiya en la historia?
•	 ¿De qué maneras demuestran las hermanas su orgullo?

Tener conciencia de la historia significa “hablar 
como un libro”. Cuando los niños escuchan 
cuentos leídos en voz alta muchas veces, suelen 
recordar patrones de lenguaje, tanto las palabras 
que se dicen como el tono y el ritmo empleados 
para leer. Los niños suelen repetir de memoria 
sus frases o páginas favoritas. Esto es mucho 
más que memorizar; es una forma de interiorizar 

cómo suenan las historias al leerlas. The Proudest 
Blue contiene repeticiones, estribillos y ritmo para 
mostrar las formas en que el hiyab azul representa 
fuerza y orgullo.
Anime a su niño a escuchar y disfrutar estas frases 
junto con usted, o incluso a decirlas mientras usted 
lee una y otra vez.

OTROS LIBROS SOBRE EL HIYAB:
•	 The Kindest Red: A Story of Hijab and Friendship (El rojo más amable: 

Una historia de un hiyab y la amistad) (2023)
•	 The Boldest White: A Story of Hijab and Community (El blanco más 

valiente: Una historia de un hiyab y la comunidad) (2024)
•	 Under my Hijab (Debajo de mi hiyab) (2019)

The Proudest Blue: A Story of Hijab 
and Family (El azul más orgulloso: 
Una historia de un hiyab y la familia)

Temas: Cultura, Familia, Autoaceptación

Resumen del libro: Faizah, una joven niña 
musulmana, está entusiasmada por el primer día 
de clases, especialmente porque su hermana Asiya 
usará su hermoso hiyab azul por primera vez. 
Cuando se enfrenta a comentarios hirientes, Faizah 
aprende a mantenerse fuerte y celebrar la belleza y 
la fuerza de la elección de su hermana.
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©2025 Reading Is Fundamental

Piensa en algo que te enorgullezca y te dé fuerza. Puede ser algo 
que uses, algo que hagas o una experiencia que sea significativa 
para ti. Compártelo con los demás para demostrar tu fortaleza: tal 
vez es una canción que hayas aprendido, un baile que te encante, 
tu amigo imaginario o incluso tu peluche favorito.
Explica cómo esa cosa especial te ayuda a sentirte fuerte y 
seguro.

¡HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS

CHARLA INTENCIONADA

RECURSOS ADICIONALES

UNA GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS


