Reading

Is Fundamental.

Plants Feed Me (Las plantas me alimentan)*

Autor: Lizzy Rockwell
llustrador: Lizzy Rockwell

Temas: Medioambiente y sustentabilidad

Reseiia del libro: Las plantas me alimentan presenta a
los lectores jovenes el origen de sus alimentos,
centrandose en las partes de las plantas que comemos,
como las hojas, las raices y las semillas. Por medio de
ilustraciones brillantes y textos sencillos, los nifios
aprenden sobre el recorrido de las plantas desde las
semillas hasta los alimentos que disfrutamos, fomentando
el aprecio por las frutas, las verduras y los cereales.

PARA LEER EN VOZ ALTA

Antes de leer: Construya un contexto
*Preglntele a su nifio: "éAlguna vez te preguntaste de donde provienen los alimentos que
comemos? {Qué crees que crece en la tierra y podemos comer?"

Al leer: Haga conexiones
* ¢Qué parte de la planta comemos cuando nos servimos zanahorias o papas? ¢Cémo crees
que crece?
* ¢Qué puedes observar sobre los distintos tipos de plantas en el libro? ¢Ves alguna planta
gue nos proporcione alimentos de mdas de una manera?
* ¢Por qué crees que el libro muestra imagenes de nifos recogiendo frutas y verduras?
¢Como nos ayuda esto a entender de dénde provienen nuestros alimentos?

Después de leer: Haga preguntas
*  ¢Qué cosas nuevas aprendiste sobre como las plantas nos dan alimentos, y qué parte de
la planta te parece mas interesante?

ACTIVIDADES RELACIONADAS

Si su nifio disfrutd este libro, considere:
* Animarle a hablar sobre el tema durante otras conversaciones.
*  Visitar el centro de Futuros Sostenibles de RIF para aprender mas sobre sustentabilidad
con libros y recursos relacionados.

*Libro disponible en espafiol


https://www.rif.org/literacy-central/sustainable-futures
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