
የውይይት መምሪያ ለቤተሰቦች

ፕላንትስ ፊድ ሚ (Plants Feed Me)

ደራሲ፤ ሊዚ ሮክዌል (Lizzy Rockwell)

ሰዓሊ (Illustrator)፤ ሊዚ ሮክዌል (Lizzy Rockwell)

ጮክ ብለው ያንብቡ (READ ALOUD)

ከንባብ በፊት፤ መሰረት ይገንቡ (Build Background)

• ልጅዎን “የምንበላው ምግብ ከየት እንደመጣ ጠይቀህ ታውቃለህ? መሬት ላይ የሚበቅል ልንበላው የምንችለው ነገር 

ምንድነው ነው ብለህ ታስባለህ? በማለት ይጠይቁ

በንባብ ወቅት፤ ግንኙነቶችን ይፍጠሩ (Make Connections)
• ካሮት ወይም ድንች ሲኖረን የትኛውን የእፅዋት ክፍል ነው የምንመገበው? እንዴት እንደሚያድግ ምን ታስባለህ?

• በመጽሐፉ ውስጥ ስለ ተለያዩ የዕፅዋት ዓይነቶች ምን ታስተውላለህ? ከአንድ በላይ በሆነ መንገድ ምግብ የሚሰጡን 

እፅዋትን ታያለህ?

• ለምን ይመስላችኋል መጽሐፉ ልጆች አትክልትና ፍራፍሬ ሲለቅሙ የሚያሳዩ ምስሎችን የሚያሳየው? ይህስ ምግባችን 

ከየት እንደመጣ እንድንረዳ የሚረዳን እንዴት ነው?

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎችን ይጠይቁ

• ዕፅዋት ምግብ እንደሚሰጡን ምን አዲስ ነገር ተማርክ፣ እና የትኛው የእጽዋቱ ክፍል በጣም አስደሳች ነው ብለህ 

ታስባለህ?

ተዛማጅ ተግባራት

ልጅዎ ይህን መጽሃፍ ከወደደ፤ የሚከተሉትን ከግምት ያስገቡ፤

• በሌሎች ንግግሮች ጊዜ ስለ እሱ እንዲያወሩ አበረታቷቸው።

• በተዛማጅ መጽሃፍት እና ሪሶርሶች (resources) ስለ ዘላቂነት (sustainability) የበለጠ 

ለማወቅ የአር አይ ኤፍን (RIF’s) Sustainable Futures ማዕከልን ይመልከቱ።

ይዘቶች (Themes)፤ አካባቢ እና ዘላቂነት (Environment 
and Sustainability)
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የመጽሃፉ አጭር መግለጫ (Book Brief)፤ ፕላንትስ ፊድ ሚ 

(Plants Feed Me) ወጣት አንባቢዎችን ምግባቸው ከየት እንደመጣ 

ያስተዋውቃል፤ በምንመገባቸው የእጽዋት ክፍሎች፤ እንደ ቅጠሎች፤ ሥሮች 

እና ዘሮች ላይ ያተኩራል። በብሩህ ምሳሌዎች እና በቀላል ጽሑፎች፣ ልጆች 

ስለ ተክሎች ከዘር እስከ ወደ የምንደሰትበት ምግብያለውን ጉዞ ይማራሉ፣ 

ይህም ለፍራፍሬ፣ አትክልት እና እህሎች አድናቆትን ያበረታታል።

https://www.rif.org/literacy-central/sustainable-futures

	Slide 1

