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Temas: Medioambiente y sustentabilidad

Reseia del libro: El padre de Amara dice que no
deberian desperdiciar la comida. Pero, épor qué es
este un problema tan grave? Siga su historia 'y
descubra qué sucede con el desperdicio de
alimentos, qué se puede convertir en abono y
como reducir la cantidad de comida que tiramos.

PARA LEER EN VOZ ALTA

Antes de leer: Construya un contexto
* Preglntele a su nifio: "éPor qué crees que es importante no desperdiciar la comida?
éPuedes pensar en formas en las que se desperdician alimentos en casa o en la
escuela?"

Al leer: Haga conexiones
» ¢Cudles son algunas de las razones que da el libro para explicar por qué se desperdicia
la comida? ¢ Coémo afectan estas razones al medioambiente?
* ¢Qué acciones pueden llevar a cabo las personas para reducir el desperdicio de
alimentos? ¢Por qué crees que estas acciones son importantes?
* ¢Como muestra el libro que el desperdicio de alimentos afecta a las personas de otras
partes del mundo? ¢Qué nos ensefia esto sobre cdmo cuidar nuestra alimentacion?

Después de leer: Haga preguntas
* ¢Qué cosas puedes hacer en casa o en la escuela para asegurarte de no desperdiciar
alimentos? ¢Como pueden estas acciones ayudar a los demas y al planeta?

ACTIVIDADES RELACIONADAS

Si su niino disfrutd este libro, considere:
* Animarle a hablar sobre el tema durante otras conversaciones.
* Visitar el centro de Futuros Sostenibles de RIF para aprender mas sobre
sustentabilidad con libros y recursos relacionados.



https://www.rif.org/literacy-central/sustainable-futures

	Slide Number 1

