
የውይይት መምሪያ ለቤተሰቦች

ዶንት ዌስት ዩር ፉድ (Don't Waste Your Food)

ደራሲ፤ ዴቦራ ቻንስለር (Deborah Chancellor)

ሰዓሊ (Illustrator)፤ ዳያን ኤወን (Diane Ewen)

ጮክ ብለው ያንብቡ (READ ALOUD)
ከንባብ በፊት፤ መሰረት ይገንቡ (Build Background)

•   ልጅዎን “ምግብን አለማባከን አስፈላጊ የሆነው ለምን ይመስልሃል? በቤት ውስጥ ወይም በትምህርት 
ቤት ውስጥ ምግብ የሚባክንበትን መንገድ ማሰብ ትችላለህ” በማለት ይጠይቁ

በንባብ ወቅት፤ ግንኙነቶችን ይፍጠሩ (Make Connections)
•   ምግብ ለምን እንደሚባክን መጽሃፉ የሚሰጣቸው አንዳንድ ምክንያቶች ምንድን ናቸው? እነዚህ 
ምክንያቶች በአካባቢው ላይ እንዴት ተጽዕኖ ያሳድራሉ?
• የምግብ ብክነትን ለመቀነስ ሰዎች ምን ምን እርምጃዎች ሊወስዱ ይችላሉ? እነዚህ ድርጊቶች ለምን 
አስፈላጊ ናቸው ብለው ያስባሉ?
•   መጽሐፉ ምግብን ማባከን በሌሎች የዓለም ክፍሎች የሚኖሩ ሰዎችን እንደሚጎዳ የሚያሳየው እንዴት 
ነው? ስለ ምግባችን መጠንቀቅ ምን ያስተምረናል?

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎች ይጠይቁ
• ምግብ እንዳትባክን በቤት ወይም በትምህርት ቤት ልታደርጋቸው የምትችላቸው አንዳንድ ነገሮች 

ምንድን ናቸው? እነዚህ ድርጊቶች ሌሎችን እና ፕላኔቷን እንዴት ሊረዱ ይችላሉ?

ተዛማጅ ተግባራት 

ልጅዎ ይህን መጽሃፍ ከወደደ፤ የሚከተሉትን ከግምት ያስገቡ፤
• በሌሎች ንግግሮች ጊዜ ስለ እሱ እንዲያወሩ አበረታቷቸው።
• በተዛማጅ መጽሃፍት እና ሪሶርሶች (resources) ስለ ዘላቂነት (sustainability) የበለጠ 

ለማወቅ የአር አይ ኤፍን (RIF’s) Sustainable Futures ማዕከልን ይመልከቱ።

ይዘቶች (Themes)፤ አካባቢ እና ዘላቂነት (Environment 
and Sustainability) 
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የመጽሃፉ አጭር መግለጫ (Book Brief)፤ የአማራ 
(Amara)አባት ምግብ ማባከን እንደሌለባቸው ተናገረ። ግን ይህ 
በጣም ትልቅ ችግር የሆነው ለምንድነው? ታሪካቸውን ተከታተሉ 
እና የምግብ ብክነት ምን እንደሚፈጠር፣ ምን ሊበሰብስ 
እንደሚችል እና የምንጥለውን ምግብ እንዴት መቀነስ 
እንደሚቻል እንረዳ።

https://www.rif.org/literacy-central/sustainable-futures
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