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Una bicicleta como la de Sergio*

Temas: Compasión, familia, resolución de problemas

Nivel de grado: De Kínder a 3er grado

Reseña del libro: El que se lo encuentra se lo queda, 
¿cierto? Cuando Rubén recoge el dinero perdido de 
alguien, descubre lo difícil que puede ser hacer lo 
correcto.

Autor: Maribeth 
Boelts

Ilustrador: Noah 
Z. Jones

¡ES HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS

RECURSOS ADICIONALES

UNA GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS

Antes de leer, establezca el contexto: Muestre cómo conectarse con el personaje compartiendo con 
su hijo un ejemplo de un momento de su propia infancia en el que hubo un juguete u otro artículo que 
nunca obtuvo o que tuvo que trabajar para obtenerlo.
Mientras lees, establece relaciones: En este libro Rubén experimenta muchos sentimientos 
diferentes. Haga una pausa cada dos páginas y pregúntele a su hijo cómo se siente Rubén, por qué se 
siente de esa manera y si él alguna vez se ha sentido así.

Después de leer, haga preguntas:
• ¿Por qué Ruben quería una bicicleta?
• ¿Cuál era el problema en la historia? ¿Cómo se resolvió?
• Si te pasara la situación de esta historia, ¿qué crees que harías? ¿Por qué?

PRESUPUESTO FAMILIAR PARA ALIMENTOS:
Pídale a su hijo que imagine que tiene $100 para 
gastar en la tienda (o reemplace por cualquier 
presupuesto con el que se sienta cómodo). Haga 
que su hijo planee una lista de compras que sea 
acorde a su presupuesto. Pregúnteles cómo 
decidió qué es una 
necesidad frente a lo que
 es un deseo.

CHARADAS DE SENTIMIENTOS:

Comience haciendo una lista de diferentes 
sentimientos con su hijo (p. ej., feliz,
decepcionado, abrumado). Luego ayude a 
su hijo a escribirlos en tarjetas y 
colóquelos en una caja o boca abajo. 
Uno a la vez, haga que su hijo 
seleccione una tarjeta y actúe
el sentimiento escrito que aparece en  
la tarjeta. Amplíe su aprendizaje 
discutiendo qué situaciones pueden hacer que su hijo 
se sienta de esa manera.
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*Libro disponible en español e inglés.




